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Esto fue lo que sucedio...

Notas del maestro para casa:

Nota de la casa para el maestro:

Basado en el libro m d "m

por Jessica Sinarski — illustrado por Zachary Kline

Clave

Soy “valiente como un osito” cuando...

* Mantengo mi cuerpo calmado ,
« Encuentro mis sentimientos Coopero
felices + Comparto
+ Trabajo independientemente y * Ayudo a otros
ido ayuda cuando lo necesito « |ntento nuevas cosas

* Participo . i
+ Sigo hgciendo mi mejor Sey un buen amigo
es%uerzo * Me recupero de momentos
* Ejercito mis musculos de dificiles
autocontrol « Pongo atencién a mis maestros
* Escucho a las “criaturas .

grandes y seguras” Uso mis palabras y voz amables

‘M)/ Estoy teniendo un momento de PUERCOESPIN
‘(-;f,g*{ cuando estoy gruidn, irritable con los demas, o
:ﬁLg atorado en mi “cerebro inferior”.
<N Estoy teniendo un momento de ARDILLA cuando
_—_/ no quiero compartir, tomo las cosas de otros, o
4~°4 L quiero todo para mi.

Estoy teniendo un momento de TIGRE cuando
lastimo a las personas o dafio cosas, actio pesado,
0 uso palabras fuertes y groseras.

Estoy teniendo un momento de CAMALEON cuando
trato de parecerme demasiado, los imito, o no dejo
que otras personas digan cosas buenas sobre mi.

%, Estoy teniendo un momento de TORTUGA cuando
¥ guiero estar solo, no hablo, o me cuesta mucho
" dejar que alguien me ayude.
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